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JAEHb
HEAEJIA 3ABTPAK 10 YACOB OBEJL YXUH
Moueneabuuk | Kaia repkyJjiecoBas Ha MOJIOKE Cox unu Canat u3 CBeXeii-0BolIel BUTAMHHHbIA Horypt , neuetbe | Cyn MONOYHBIHC MacjioM 1 CaxapoM
1-it neHb C MaciioM, caxapom GpyKTHI PacTHUTENILHBIM MacIIOM Yaii ¢ caxapoM ¥ MOJIOKOM
Yaii ¢ MOJIOKOM, CaxapoM [l co cmeTaHoi MK/O Xned
BatoH ¢ MaciioMm, koHpeTa Kypulia B CMETAHHOM COYCE C MaKkapoHaMH
Yaii ¢ MOJIOKOM M Caxapom
Xneb
BropHuK Kaiua mineHHas Ha MOJIOKe € Cox unu Canar u3 CBeXXHX OryplOB C Kedup ,npsHUK [Ty IMHT TBOPOXHO- MAHHbI € H3IOMOM
2-ii ieHb MacJioM, caxapom GpyKTHI pacTHTENLHBIM Macll Yaii ¢ MOJIOKOM U Caxapom
Kakao ¢ MOJIOKOM, CaxapoM PacconbHUK CO CMETaHOM Xneb
BaroH ¢ macjioM Kypumnia ¢ kapTopesnbHbIM Mope
Komnot u3 cyxo(ppyKTOB
Xneb
Cpena Kamia ITontaBka Ha MOJIOKE € Coxk uiu Canar 13 CBeXeil MOPKOBU C CHEXOK ,iedeHbe | MakapoHbl ¢ TEPThIM CbIPOM U MaC/ioM
3-ii nenp MAacJIOM M caxapoMm $bpyKTBI pacTUTEIbHBIM MaCJIOM Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapoMm
Kakao ¢ MOJIOKOM, CaxapoM Cyn nanma Ha MK/0 Xneb
BatoH ¢ MacioM, ¥ CbIpOM [yasim ¢ rOpOXOBBIM MIOPE
KommnoT cyxo(pyKTOB
Xneb Oenblii, pKaHOM
YerBepr Kaiiia ssqHeBast Cox unu Caulat U3 CBEXeii OMHIOp ¢ pacTuTeNnbHbiM | Kucenb Cyn pblOHbIH
4-i1 n1eHb Ha MOJIOKE C MacJIOM, caxapoM (pyKTHI MacjoM [Teyenne Yaii ¢ caxapoM 1 JIJMMOHOM
Kakao ¢ MOJIOKOM, CaxapoM Cyn Xap4o co CMETaHO# Ha k/6 Xneb
BaToH ¢ MacjioM Kyp¥ia B TOMaTHOM coyce C IpEeYHEBOM
Karei
Komnot u3 cyXodppyKToB
Xneb
IsTHHLA Kama JIpy>x0a Ha MOJIOKE C Coxk win Canar u3 CBeXeill CBEKJIbI C A0JIOKOM ¢ PsbxeHka Kama repkyJjiecoBas Ha MOJIOKE C MacjioM
5-ii nenn MacjioM M caxapoM GpyKTHI PacTUTENIbHBIM MAcJiOM [MpsiHUK U caxapoM
Kakao ¢ MOJIOKOM ¥ CaXxapoM Cyn ropoxoBbiii Ha MK/0 Yaii ¢ caxapoM
baroH ¢ MacioM, U CIPOM Kypwuua ¢ TymeHHbIMH OBOLIaMH Xned

-KoMnot u3 cyXodpyKToB
Xneb




Mouenensuuk | Kama Kykypy3Has Ha MOJIOKE C Cox nnm CaJiaT U3 CBEXeil MOMUIOP C PaCTUTENILHBIM Horypr Cyn MOJIOUHBI} C MacJIoM H caxapoM
6-ii neHn MacjioM, caxapoMm GpyKTHI MacjioM NEYCHBE Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM
Kakao ¢ MOJIOKOM, CaXxapom Cyn oBolHO# Ha MK/O Xneb
BaToH ¢ MacioM, U CHIpOM Kypuia ¢ OTKH/IHBIM PHCOM
Yaii ¢ MOJIOKOM U CaxapoM
Xnebd Y
BropHHK Kama ITonTaBka Ha MOJIOKE C Cox 1 CanaT U3 CBeXeil CBEKJIbI C 3¢JIEHHbIM Kedup TBOpOXHAs 3aNi€KaHKa CO CryIICHHbIM
7-ii ieHb MacjioM, caxapoMm GpyKTHI FOPOLIKOM C PaCTHTEJBLHBIM MaciioM Badnu MOJIOKOM
Kakao ¢ MOJIOKOM, Caxapom Cyn paccoJbHUK CO CMETaHOH Ha MK/6 Yaii ¢ MOJIOKOM U C Caxapom
BaToH ¢ MaciioM Kypwuia B TOMaTHOM COYCe C MaKapoHaMH Xneb
Kommort 13 cyxodpyKToB
Xnebd
Cpena Kamia pucoBasi Ha MOJIOKE C Cok uinu Canat NOMHUJIOPbI C PaCTUTENILHBIM MaCJIOM Mosnoko Kama KyKypy3Has Ha MOJIOKE C MaclioM 1
8-ii nennb MaciioM, caxapom $pyKTHI Cyn (acoseBblif cO CMETaHOM [TpsHuK caxapom
Kakao ¢ MOJIOKOM , CaxapoM Tedyrenu ¢ TymEHHO# KamycToi Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapoM
baToH ¢ MaciioM M Kucenn Xneb
Xnebd
Yerepr Kamia MaHHasi Ha MOJIOKE C Cox nin CauniaT ¥3 MOPKOBH € PaCTHTEJIbHBIM Kucenb PpiOHas KOTJIETa OBOLIAMH C PUCOM
9-ii JeHb MacJjioM, caxapom GpyKTHI Macjom [Teuenne Yaii ¢ caxapoM ¥ JIAMOHOM
KodeitHblii HATIUTOK C Bopi co cMeTaHol Ha K/6 Xned
MOJIOKOM, CaXapom IleueHb B CMETAHHOM COYCE C rpedkoi
BartoH ¢ Maciom KomnoT u3 cyXo(ppyKTOB
Xnebd
IsaTHHLA OMJIET C 3€JIEHBIM TOPOLIKOM Cok nnu Canart U3 CBEXMX KallyCThl ,KYKypy30# PspkeHka Kama s;yHeBasi Ha MOJIOKE € MacjioM
10-ii nenb Kakao ¢ MOJIOKOM Caxapom bpyKTHI C pacTHTENLHBIM MacioM Barpymka caxapoM
BaToH ¢ MacJioOM ¥ ChIPOM Cyn BepMueneBbiii Ha MK/6 TBOPOXKHas Yaii ¢ MOJIOKOM Caxapom
Kypwiia B CMETAaHHOM COYCE C Xneb .
KapToesbHbIM IOPE,
MOJJTUB
KomnoT u3 cyXo(pyKTOB
X1neb
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